Workshop-Abende 2010/2011

Selbstmanagement

So meistern Sie erfolgreich
die Herausforderungen lhres Berufs-Alltags
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Entdecken Sie mit uns lhre Wurzeln fir mehr Balance.

Kennen Sie das?

»Mein Leben ist hektisch! Den ganzen Tag habe ich keine ruhige Minute. Ich hange mich voll rein,
falle erschopft ins Bett, und frihmorgens am nachsten Tag geht das Ganze wieder von vorne los.

Bei jeder Sache, die ich mache, fallen mir zehn andere ein, die ich nicht mache, und ich bekomme
ein schlechtes Gewissen. Manchmal beschleicht mich der Gedanke: ,Wozu das alles? Was von
dem, das du machst, zahlt wirklich?* Und ich muss zugeben, ich weil} es nicht.

Wie kann ich das, was wirklich zahlt, in meinem taglichen Leben umsetzen?*

lhre Beraterinnen Petra Basle

Petra Basler M.A.
Personal Certified Coach (ICF)
Geschaftsleitende Inhaberin von BASLER Coaching

Beraterprofil und Themenschwerpunkte von
Petra Basler finden Sie unter www.BaslerCoaching.de

Susanne Rettberg
Dipl.-Betriebswirtin
Geschaftsflhrerin der personal.RAT gmbh

Beraterprofil und Themenschwerpunkte von
Susanne Rettberg finden Sie unter www.personal-rat.net




Workshopangebote

WORKSHOP |
,Profil durch Personlichkeit“ Erkennen und nutzen Sie lhre Starken
Termin: 29. September 2010

Je besser man sich kennt, desto klarer erkennt man seine Starken und kann sie nutzen. Oft orientieren wir uns an den vermeintlichen
Schwachen und nicht an den bereits vorhandenen Starken.

Sie fragen sich:
»  Wie gelingt es mir, meine Starken konkret zu erfassenund optimal zu nutzen?

Wir werden Sie dabei unterstitzen, lhrer Personlichkeit auf die Spur zu kommen und lhren bevorzugten Verhaltensstil kennen zu
lernen. Dabei arbeiten wir mit dem anerkannten persolog-Personlichkeitsmodell®. Erfolgreiche Menschen verstehen sich selbst und
welchen Einfluss ihr Verhalten auf Andere hat. Sie verfiigen Uber ein gesundes Selbstbewusstsein und gute Menschenkenntnis.

WORKSHORP II
»Ausgeglichen oder Ausgepowert?“ MUT zur Balance im eigenen Leben
Termin: 03. November 2010

Die Anforderungen an jeden Einzelnen steigen permanent, der Druck nimmt zu. Viele Menschen flihlen sich dadurch tberfordert und
erschopft.

Sie fragen sich:
»  Wie gelingt es mir wirklich, Balance in meinem Leben in die Tat umzusetzen?

Gehoren auch Sie zu den Menschen, die Gber umfangreiche theoretische Kenntnisse verfligen, wie sie mehr Balance in ihrem Leben
verwirklichen kdnnten? Das ist eine gute Grundlage. Oft scheitert dann jedoch die konkrete Umsetzung im eigenen Leben. Hier brau-
chen Sie individuelle Strategien, die fir SIE funktionieren.

Nur dann gelingt es,
» die taglichen Anforderungen in Einklang mit den eigenen Bedurfnissen zu bringen,
» das optimale Gleichgewicht zwischen Beruf und Privatleben zu finden.

WORKSHOP Il
»Zeit- und Selbstmanagement” Lebens-ZEIT aktiv gestalten
Termin: 02. Februar 2011

,Die Zeit reicht einfach nicht!“- Wer kennt diesen Spruch nicht. Oftmals fragen wir uns am Ende eines hektischen Tages: Was habe
ich heute Uberhaupt wieder geleistet? Habe ich die Dinge erledigen kénnen, die ich mir vorgenommen habe und die fir meinen Erfolg
entscheidend sind?

Sie fragen sich:
»  Was sind denn bei der Vielzahl der Themen die wirklichen wichtigen in meinem Leben?

Wir helfen lhnen durch wirkungsvolle Strategien, Druck, Stress, Fremdbestimmtheit und Hektik abzubauen. Schaffen Sie eine innere
Balance zwischen ,Missen® und ,Wollen®“. Machen Sie eine personliche und berufliche Bestandsaufnahme. Wo bestehen Potenziale
von mehr Lebensfreude durch ein selbstbestimmtes Umgehen mit der Ressource Zeit?

WORKSHOP IV
»Handeln statt griibeln“ So werden Sie mit Ilhren Kompetenzen wahrgenommen
Termin: 18. Mai 2011

Ob angestellt oder als selbstandige/r Unternehmerlin - im Berufsleben sind wir immer wieder herausgefordert, uns selber mit unseren
Fahigkeiten und Kompetenzen optimal darstellen zu kénnen.

Sie fragen sich:
»  Auf welche Weise gelingt es mir, mich optimal darzustellen und mich dabei wohl zu fiihlen?

Nur wer sich ,ins rechte Licht riicken kann® wird wahrgenommen, ist erfolgreich und setzt sich durch — bei den Kollegen, dem Chef, bei
Vorgesetzten und Kunden. Oft hindern uns jedoch innere Zweifel z.B. an der eigenen Kompetenz, Angste oder alte Uberzeugungen an
aktivem Handeln. Entwickeln Sie mit uns Ihre optimale Art, sich zu prasentieren.



Workshopinhalte

WORKSHOP I

Referentin: Susanne Rettberg

Erkennen Sie in diesem Workshop

1.  Wie Sie sich bevorzugt verhalten.

2. Wie Sie effektiver mit sich und Anderen umgehen.

3. Welche personlichen Quellen Sie fur Ihr Leben nutzen
kénnen.

Entdecken Sie IHRE Starken zu mehr Erfolg im
Arbeits-LEBEN!

WORKSHOP 11
Referentin: Petra Basler
Erkennen Sie in diesem Workshop

1. Wie sich lhre aktuelle ,Balance-Situation“ darstellt.

2. Was lhre ,personlichen Dreh- und Angelpunkte® zu mehr
Balance sind.

3. Welche konkreten Schritte jetzt mehr Balance in Ihr
Leben bringen.

Entdecken Sie IHRE Strategie zu mehr Balance!

WORKSHOP Il
Referentin: Susanne Rettberg
Erkennen Sie in diesem Workshop

1. Was sind lhre wirklich wichtigen Themen im
Arbeits-LEBEN?
Wie sind Sie langfristig erfolgreich?

3. Welche Planungs- und Organisationsmdglichkeiten
haben Sie?

Gestalten Sie aktiv lhre LEBENS-Zeit!

WORKSHOP IV
Referentin: Petra Basler
Erleben Sie in diesem Workshop

1. Was es lhnen heute leicht oder eher schwer macht,
sich selber Uberzeugend zu prasentieren.
Wie Sie sich ,gekonnt ins rechte Licht riicken®.
3. Welcher Kommunikationsstil Sie dabei gezielt
unterstutzt.
Entdecken Sie lhren persoénlichen Stil, sich optimal zu prasen-
tieren!

Kontakt

Information und schriftliche Anmeldung unter
BASLER Coaching

Strategien fir Frauen mit anspruchsvollen Aufgaben
Wallerspfad 16 | 47802 Krefeld

Telefon 02151 /622018

Telefax 02151 /622017

E-Mail info@BaslerCoaching.de

Internet www.BaslerCoaching.de

Teilnahme ist nur mit Voranmeldung maéglich.

personal.RAT gmbh

Beethovenstralle 21 | 47226 Duisburg
Telefon 02065 /529110

Telefax 0911/ 14756756

E-Mail info@personal-rat.net
Internet www.personal-rat.net

Anmeldeschluss ist eine Woche vor der jeweiligen Veranstaltung. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

lhre Investition

lhre Investition betragt 45,00 € pro Workshop Abend inkl. 19% MwSt.

Veranstaltungsort

FREIES INSTITUT KAISERBERG
www.freies-institut-kaiserberg.de

Schweizer Stralle 9 (Haus im Hof) | 47058 Duisburg




